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Raffael Waldner Kochschiirzen

Sarah Huber Perfektes Weihnachtsgeschenk:

Kitchener items Kochschiirzen.

Grafik: CHF 49.90

Lopetz, Biiro Destruct

Liebe Kitchener Kund*innen

Als allererstes mochten wir uns bei euch dafir
bedanken, dass ihr in diesen unsicheren Zeiten
mit uns seid. Vielen herzlichen Dank fiir eure
Treue und eure Bestellungen in unserem Web-
shop wahrend des Lockdowns und Ulberhaupt
dafiir, dass ihr bei uns einkaufen kommt.

Ein herausforderndes Jahr neigt sich dem Ende zu.
Wir freuen uns, dass wir trotz der aussergewdhn-
lichen Umstande eine, wie wir hoffen, inspirie-
rende Auswahl an Produkten flir euch zusammen-
stellen konnten.

Wir sind seit einigen Jahren daran, unser An-
gebot an nachhaltigen Produkten immer weiter
auszubauen. Heute schon ist der Gro3teil unse-
res Sortiment nachhaltig. Weitere Informationen
zu unseren Werten und unseren Firmengrund-
sdtzen koénnt ihr gern auf unserer Website
nachlesen.

Wie ihr euch sicher vorstellen kéonnt, wird der
Weihnachtsverkauf 2020 ein bisschen anders
ablaufen. Im Dezember werden wir linger offen
haben und das Weihnachtslideli in Ziirich ist
schon ab November fiir euch gedffnet. Wir dan-
ken euch schon jetzt fiir eure Geduld, falls es
manchmal zu Wartezeiten kommt.

Auf unserer Website informieren wir immer
aktuell tiber Massnahmen, die das Einkaufen
fir euch und uns sicherer machen. Selbstver-
stdandlich passen wir uns immer den jeweiligen
Schutzkonzepten an. Eure Gesundheit liegt uns
am Herzen.

editorial

Schaut in unseren Webshop, wenn ihr nicht
vorbeikommen konnt. Ihr findet online alle un-
sere Accessoires und ausgiebige Informationen
zu den Produkten und ihren Produzent*innen.
Wir glauben daran, dass sich das Wissen
darum, woher ein Produkt kommt und wer es
herstellt, die Art und Weise beeinflusst wie
wir es betrachten. Denn was wir schitzen,
werfen wir nicht einfach weg, wenn eine neue
Saison beginnt oder ein neuer Trend vor der
Ture steht. Weniger, dafiir hochwertige und
langlebige Produkte kaufen, freut nachhaltig
und ist nachhaltig.

Wenn ihr Beratung braucht, empfehlen wir den
auf unserer Website installierten Chat. Oder
ihr ruft uns einfach an. Gerne bieten wir auch
Private Shopping virtuell oder live an.

Wir verschicken Bestellungen ab 70.- frei Haus
und Berner*innen kénnen vom Free Delivery
via Velokurier profitieren.

In unserem diesjihrigen Katalog dreht sich
vieles ums Unfassbare und Sinnliche: um Diifte
und Gefithle, um Geschmack, Erinnerungen
und Gedanken. Und ja, es ist sogar die Rede von
Pilzen, Hormonen und Bakterien. Lasst euch
begeistern und verfithren von den mehr oder
weniger geheimen Zutaten, die das Leben leichter
und angenehmer machen. Wir wiinschen euch
viel Freude beim Lesen.

Alles Liebe und Gute, Euer Kitchener Team



Die Keramikkreationen von Cécile Preziosa werden in ihrer Werkstatt in der Normandie von Hand entworfen und
hergestellt. Jedes Stiick wird auf der Topferscheibe aus Naturstein gefertigt. Die Farben und Texturen sind das
Ergebnis umfangreicher Forschungen tiber Hochtemperaturglasuren aus Mineralien und nattirlichen Oxiden. Ab 33.-
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Wir haben uns auf die Suche nach dem Geheimnis
gemacht, welche Zutaten denn ein gewdhnliches
Gericht speziell machen. Dabei sind wir auf viel
Unsichtbares, Unfassbares und oftmals Unberech-
enbares gestossen.

Eine Zutat: Zeit. Lange und niedere Garzeiten
und Fermentation sind sichere Wege zu
Speisen, die aussergewohnlich voll und reich
an Geschmack und Umami sind. Sich Zeit
nehmen, ist hier die Grundlage.

Gemeinschaft: Kochen fiir und mit Menschen,
die man gerne hat, macht aus einem einfachen
Gericht fast immer ein Festmahl. Wenn beides
zusammen kommt, bestehen perfekte Voraus-
setzungen fiir ein unvergessliches Mahl.

Wie Musik kénnen auch Geschmicker und
Diifte Erinnerungen hervorrufen und Gefiihle

Cannelle
et Vanille

Canelle et Vanille

Feine, der Saison angepasste Rezepte von Aran
Goyoaga, deren Kiche nicht nur gesund und von
Grund auf ohne Fertigprodukte passiert, sondern
auch noch glutenfrei ist.

40,50
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Marlette

Unsere Lieblingsbackmischungen aus
Paris von Marlette. «Muffins Pépites de
Chocolat» oder «Blinis aux Sarasin» —
Buchweizen-Blinis. Bio!

abCHF7 —
.
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auslosen, die Teil einer kulinarischen Erfahrung
sein kénnen - eine weitere versteckte Zutat. So
schmeckt etwas das Fischsandwich unvergleich-
lich, weil es an diesen Tag am Meer erinnert, an
den Sand an den Fiissen, dem Salz auf den Lippen
und das Glitzern der Sonne auf dem Wasser.

-

La Rocheére

Seit 1475 gibt es diese franzdsische Glasmanufaktur
stdlich der Vogesen. Qualitativ hochwertige und
dusserst elegante Glaser eines sehr umweltbe-
wussten Unternehmens. 85% der Abfalle werden
recycelt, Wasser wird eingespart und auf die
Glasatztechnik mit ihren giffigen Chemikalien
verzichtet.

ab CHF 6 —_
°

Coco

Schokolade aus Schottland. Coco stellt die
schonsten Schokoladentafeln her, die uns je
begegnet sind. Dass sie aus Schottland kommen,
unterstreicht dies. «From lovely beans to tasty bars.»

abCHF7 —_
[ ]



®

Studio Arhoj
Bowl aus
Kopenhagen.

CHF 49.90

@

Inés Rosales

100% Natural Oil
Tortas mit Rosmarin
& Thymian.

CHF 5.90

®

Pallarés Solsona
Messer.

CHF 12.50

®

Original Home
Diner Plate aus
recyceltem Teakholz
aus Indonesien.

“"38.-

Langgass-Tee

Die beste Qualitat, ein Riesensortiment
direkt aus der Langgasse vom
Familienbetrieb. Eine Auswahl gibt's
bei uns.

ab CHF 11._

Gut eingemacht

Ob hochwertige
Fischsuppe oder
nachhaltige gefischte,
eingelegte Makrelen aus
der Bretagne von «La
Belle-llloise» oder ein
klassischer Tomatensugo
von «La Bella Italiana»

- Klassiker dirfen nie
fehlen.

ab CHF 3.80

Lola Cola

Die Alternative - vom
Lola-Laden in der
Berner Lorraine, sorg-
faltig im Schwarzwald
hergestellt.

CHF 2.70

The Missing Ingredient

Eine meist fehlende doch
Uberaus wichtige Zutat in
fast allen Rezepten: die Zeit.
Von gemdtlichen Fest-
mahlen bis hin zu Fastfood
- Linford zeigt, dass, egal
was wir kochen, Zeit eine
entscheidende Rolle spielt.

CHF 18.50

Chili Love

Bombetta und
Fuoco d'amor.

Scharfe
Chili-Saucen.
Made in Italy.

CHF7 —_
°

Bio & fair

Fleur de Sel, Schwarzer
Pfeffer, Smoked Alabame...
— «Taste that mafters» mit
den Gewdlrzmischungen
von Soul Spice. Reinste
Gewdrze direkt vom
Bauern, regenerative Land-
wirtschaft, faire Bezahlung,
soziales Engagement und
hochste Bio-Qualitat.

ab CHF 6.80

Laboratorio Bern
LI QRIGAMD S —
L Ob Borloftti Bohnen,
neapolitanische
Zucchine, Pelati,
Passata oder veganes
Ketchup - alles Bio
und alles nach
originalen italienischen
Rezepten.

ab CHF 4.50



Umami

Als Umami wird die Qualitit des
Geschmackssinnes bezeichnet, die neben
siiss, sauer, salzig und bitter zu den grund-

legenden Sinnesqualititen der gustatorischen

Wahrnehmung beim Menschen zihlt und als

«fleischig», «wiirzig» oder «wohlschmeckend»

beschrieben wird.

Jedes Lebensmittel hat einen bestimmten
Umami-Gehalt - die «Schmackhaftigkeit»

lasst sich auf verschiedene Art erzeugen - etwa

durch Trocknen, Fermentieren, Kochen,
Schmoren oder durch Reifung. Man denke an

lang geschmorte Eintopfe und Saucen. Zeit und

Geduld sind ein integraler Bestandteil
eines Umamireichen Gerichtes. Deshalb
kochen wir ja auch so gerne mit Resten von
gestern - weil's aufgewdrmt oft noch besser
schmeckt.

_THéf v
«Kimchi

*CO0KBOOK

The Kimchi Cookbook
60 traditionelle und moderne
Wege um Kimchi zu machen.
In einem Buch von Lauryn

25,90

Kombucha, Kefir
& Natural Sodas
Schritt fiir Schritt.
Durstléschende und

KOMBUCHR,
KEFIR &
NATURAL SODAS

LS, gesunde Kombuchas,
& Kefirs und natiirlich
\ -___%" prickelnde Limonaden
= zu Hause herzustellen
4 \ W/ ist einfacher, als du
Via it denkst.

%
it

Mins Lammarher -

S b d CHF 26.90

Grater

Wir méchten nicht mehr ohne...
mit diesem praktischen Keramikraspel
lasst sich Knoblauch, Ingwer und mehr

miithelos verarbeiten, ohne dass dabei
auch nur ein Trépfchen verloren geht.

“*30.-

Ancient Modern

Eingelegte Senfsamen, eine probiotische Aktivkohle-Vinaigrette
mit Sauerkrautsaft, getrockneten Zitrusfriichten und Pinien-

Chun. pollen oder ein Umami Powder. Darkhorse aus LA.

ab CHF 22.50

o Clearspring
CRGANIC JAPANESE

UMAMI PASTE

WITH GINGER

Umami Paste
«Clearspring» aus London
legt den Schwerpunkt ihrer
Produkte auf authentische
japanische Spezialititen und
legt grossen Wert auf mog-
lichst naturbelassene, biolo-
gisch produzierte Zutaten und
traditionelle Rezepturen. Die
Umami Paste wird traditionell
hergestellt, indem man dem
Reis eine Koji-Kultur hinzu-
fiigt und ihn auf natiirliche
Weise fermentieren lisst, die
Reispaste dann mit Sojasauce
und Ingwer vermischt, um
diese unglaublich késtliche
und vielseitige Wiirze zu
erhalten. Eine Paste, die bei
zahlreichen Gerichten den
Umami-Geschmack ver-
starken wird.

CHF 8.50
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Sparkling Yuzu Lime
Die Yuzu bewohnt ihre eigene

lukullische Welt irgendwo
dort, wo Mandarine und
Limette an ihre geschmackli-
chen Grenzen gestossen sind.
Hier in einer charaktervollen
Limonade von Urban
Lemonade.

CHF 4.50

Clearspring
QRGN ja b

Clearspring
ORGANIC JAPANESE
MISO
RAMEN

R 9D NOOOLES

Organic Japanese Miso Ramen
and Soba
Clearspring hat es einfach
und bequem gemacht, authen-
tische japanische Ramen zu
geniessen, wenn die Zeit
knapp bemessen ist, ohne
dabei Kompromisse bei
Geschmack oder Qualitit
einzublissen. Es vereint die
feinsten japanischen
Bio-Weizennudeln mit dem
umami-reichen Geschmack
von Miso- und Ingwersuppe.
Und alles aus biologischem
Anbau und frei von allen
kiinstlichen Aromen, Zusatz-
stoffen und Konservierungs-
mitteln, zu 100% vegan und in
nur 4 Minuten fertig.

Da Instant Ramen vor allem
bei unseren Teenagern DIE
SACHE ist, sind wir froh, dass
wir immerhin ein Bio-Produkt
gefunden haben.

Dazu: Kostliche weizenfreie
Nudeln mit einem reichhalti-
gen, nussigen Buchweizen-
geschmack. Im Japanischen
als «Juwari Soba» bekannt,
was 100% Soba bedeutet.

ab CHF4.30

w3 ewomTTI

sorcE veRTE:

Pickles Force Verte - Deine
neue Lieblingsgurke
Stiss-saure mit Dill
verfeinerte eingelegte
Bio-Gurken von «Les 3
Chouettes» aus Rungis
ersetzen das Cornichon in
deinen Sandwiches,
begleiten dein Apéroplittchen
oder machen sich wunderbar
auf einem Toast mit
gerduchertem Fisch.

CHF 9.90

Simply Pho & Pimp

my Noodles
Die 75 Rezepte in Helen Les

Buch «Simply Pho» lesen sich
wie ein vollstdndiger Kurs
authentisch vietnamesischer
Kiche. Kathy Kordalis zeigt
in «Pimp My Noodles», wie
instant noodles in ein paar
Extraminuten zu einem
beeindruckenden Festmahl
werden.

ab CHF 26.90



Grosser Gusseisentopf von Petromax 89.90, Leinen Tuch von Karin Carlander 24.-

10

Sdllel-
te 3

Brotbiicher

Vanessa Kimbells bahnbrechender Leitfaden zur

Herstellung von Sauerteigbrot und ein Liebesbrief
an zwei ruhmreiche, handwerkliche Produkte,

die seit Jahrhunderten unsere Tische zieren:

Butter & Brot. Die Literatur zum Mehl bei uns

im Regal.

ab CHF
38.50 —
{ st IKimbell
| -

Maldon Sea Salt Flakes

Unser Lieblingssalz - in

Flocken aus Maldon

im Stdosten Englands.

Butter auf frischem Brot i /
reicht grundsatzlich fur
tiefe Zufriedenheit. e

CHF 7.90 AN
Maldon

SEA SALT
FLAKES

THE OIS,

Dass aus Wasser, Mehl und den in der Luft vor-
handenen Bakterien und Hefepilzen etwas so
Wunderbares wie ein Sauerteig entstehen kann,
grenzt doch an ein Wunder.

Wer einmal ein Sauerteig Brot gegessen hat,
das 24 Stunden giren durfte, will nie mehr
etwas anderes. Und spitestens hier wird klar:
Bakterien und Pilze sind zwar nicht sicht- oder
fassbar, aber essentieller Bestandteil einer Um-
amireichen Kiiche. Und dabei noch sehr gesund,
denn die Stoffwechselprodukte dieser Mikro
organismen lockern nicht nur den Teig sondern
verbessern die Vertriglichkeit, das Aroma, den
Geschmack und die Haltbarkeit des Brotes.

Petromax

Die originalen Gusseisentdpfe aus dem Hause
Petromax. Denn nicht nur kreative Eintopfe Uber
dem Feuer brauchen Gusseisen, sondern auch gut
gelingende Sauerteigbrote.

abCHF45._

wam
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Pallarés Solsona

100 Jahre Erfahrung ermoglicht es, ein
Produktniveau aufrechtzuerhalten, das sich im
Laufe der Zeit entwickelt hat und zu den besten
Messern, Taschenmessern und landwirtschaftli-
chen Werkzeugen gefihrt hat. Aus Katalonien.

ab CHF 9.90

11
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In dieser ungewohnlichen Zeit haben wir viel
draussen gekocht und sind zum Schluss gekommen,
dass Feuer und Rauch definitiv auf die Liste der
geheimen Zutaten gehdren.

Draussen am FeUer

Dr Will's

Hier gibt es nichts Kinstliches. Keine Abkurzungen,

keine schnellen Losungen, nur echtes Essen mit
echtfen Zutaten. Beetroot Ketchup, BBQ Sauce mit
Datteln oder dass «all natural» Tomatenketchup.

CHF9 —_
°

|

oRWIL
<

=
S
[
2

TOM
J

.
ZHUP

sAgc!l

Berner Kéhlerei

Holzkohle nach alter
Tradition, direkt aus
dem Konizer Wald
von der Farb AG in
der eigenen Kohlerei
hergestellt. Eine der
besten Kohlen weit
und breit - doch von
sehr nah!

“*10.-

Draussen mit Freunden am Feuer und auf dem
Feuer gekocht schmeckt alles nochmals inten-
siver. Nicht nur weil Rosten einen besonders
hohen Umami-Wert hat.

Petromax Feuerschalen

Diese Gusseisen Feuerschalen dienen entweder
als Unterlage fur ein gemutliches Lagerfeuer,
wenn der Boden drunter geschitzt werden soll,
oder Uber einem Feuer als Grillflache, um feine
Leckereien zu kochen. Oder beides, denn sie sind
«stapelbar».

ab CHF 129.90

N\

Lagerfeuerwaffeln

Mit diesem gusseisernen Waffeleisen von
Petromax bist du ein wahrer Outdoor-Profi.
Waffelteig einflillen und ab ins Feuer. Vielleicht
einmal wenden und fertig.

CHF 49.90

13
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Mit dem Smokemeister aus Edelstahl von Snow Peak aus Japan lassen sich Fleisch, Fisch oder Kise im Handumdrehen
in einfache Riucherwaren verwandeln. Ein paar Stiick heisse Holzkohle, kurz in Wasser eingeweichte Holzspine
(z.B. Big Green Egg Riaucherchips) in den Smokemeister-Kessel geben und den Rahmen mit dem Riuchergut reinstellen.
Wir rduchern zum Beispiel Thunersee-Felchenfilets, die wir mit wenig Maldon Salzflocken einreiben und damit nach
keinen 20 Minuten riuchern ein Fischsandwich machen, das uns an den Tag am Meer und das Glitzern der Sonne
auf dem Wasser erinnert. 379.- | Linke Seite: Japanischer Holzkohlegrill von Margoni ab 325.- | Seite 12: Big Green
Egg ab 1800.-

15
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Arabica Spices
Wir haben Arabica Food and

Spice auf dem wunderbaren
Borough Market in
London entdeckt. Was als
Projekt von zwei Reisenden
und deren
Liebe zu der Levante begann,
ist heute eine arabische Bar mit
einer Reihe eigener
Gewlirze und Konserven.
«A range of foods and spices
inspired by the sun rise nations
of the Levant.»

abCHF7 —_
[ ]

Wir lieben einfache, aber dafiir umso charakter-
stirkere Gerichte, die auf Holzkohle in unserem
Big Green Egg oder auf offenem Feuer zubereitet
werden. Auch kénnen wir kaum genug kriegen
von tfraditionellen Gemiisetajines, die langsam im
Ton Uber der Holzkohle garen.

Die im Big Green Egg auf Tannenzweigen ge-
rducherten Moules schmecken mit einer Prise
Salz und einem Spritzer gutem Olivendl einfach
fantastisch und das Gemiise in der Tajine ent-
faltet Geschmicker, die Seinesgleichen suchen.

Tajine
Ab sofort wieder erhiltlich:

«Souvenir du Maroc».
Nebst Teppichen und Gldsern
haben wir neu auch Tajine-
Topfe im Sortiment.

abCHF75._

fire & SMoke

Tajine-Rezept:
Den Boden der Tajine mit fein geschnittenen
Zwiebeln bedecken (damit nichts anbrennt).

Danach mit Tomatenringen belegen und Gemiise,
wie zum Beispiel Zucchetti, Riiebli oder Kiirbis,
spiralféormig aufschichten.

Tajine eignen sich hervorragend zum Aufbrau-
chen von schlampigem Gemiise aus dem Kiihl-
schrank. Nach 45 Minuten garen merkt das
niemand mehr.

Bei der Tajine darf man erfinderisch sein. Mit
Kartoffelscheiben bedecken und mit ein bisschen
neutralem Ol, Salz, Pfeffer, zerstossenen Kori-
ander- und Kiimmelsamen wiirzen. Auf Holz-
kohle (oder Herdplatte) ca. 45 Minuten garen.

Unsere Variante:

Eingelegte Kichererbsen, entsteinte Oliven und
eingelegte Zitronen zum Gemiise geben. Mit
Arabica Food and Spice Dukka, Ras el Hanout
und Rostet Cumin wiirzen. Etwas Weillwein
beigeben und ein grossziigiges Stiick Butter
oben drauf. Deckel drauf und garen. Mit frischem
Koriander und Sauerteigbrot servieren.

17






Sandqvist

Anton Sandqvist und sein
Team mochten zeitlose
Taschen machen, die lange
Zeit geliebt werden und
erschwinglich sind. Wir
denken, die Jungs machen
einen guten Job! Immer
noch einer unserer
Lieblingstaschenbrand.

139,90

Solar

Solarenergie fur den alltaglichen
Gebrauch. Feuerzeug, Tachenlampe,
Outdoor-Kocher und Experimentierset
fur Kids. Die Sonne hilft!

ab CHF 12._

S _ _L

H20

In unseren Breitengraden fliesst
frisches Wasser in jedem Haushalf aus
dem Wasserhahn. Selber abfillen und
mitnehmen mit den klimaneutralen
24Bottles oder der Soulbottle
Glasflasche.

ab CHF 29.90

20

Pallares Solsona

Im Laufe ihrer Geschichte hat die
Cuchilleria Pallares bei der Auswahl
der zu verwendenden Materialien
stets auf hochste Qualitat geachtet,
und ihr Hauptziel war und ist die
Qualitat der Schneide, weshalb
immer noch alle Messer in Katalonien
von Hand geschliffen werden.

“"55.-

e
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' Bigkema
600 Oko-Anziindpads
Die Oko Anziindpads von Biokema
bestehen aus gehackseltem
Stroh- und Heuabfallen und sind
in Cellulose-Papier verpackt. Die
Beschichtung des Anzinders
besteht aus recycelter nachhaltiger
Biomasse. Mit der Wah! fir Oko
Anzindpads kann ganz leicht zum
aktiven Umweltschutz beigetragen
werden.

CHF 7.90

Slosson. TAQA

‘M.N‘“ Bei TAQA aus Tripolis stehen Qualitat,
s Zuverlassigkeit und Wert an erster Stelle.
e Eine gesunde libanesische Snack-Béackerei,

e die eine Auswahl an Haferplatzchen, Hafer-

mamouls, Trockenfrichten und Nussriegeln,
Brot und Crackern herstellt. ISO-zertifiziert
und frei von modernem Weissweizen,
Milchprodukten, GMOs, Palmal, Mais-

und Sojamehl.

ab CHF4 —
°

TR T

Smoked Whiskey Sour

5cl Scotch Whiskey

2cl Zitronensaft

2cl Lapsang Souchong Sirup

“
|

]

=

Sturmlampe

Seit Uber 100 Jahren wird die
Feuerhand Sturmlaterne von
Petromax in Deutschland
gebaut. Ihren anhaltenden
Erfolg verdankt sie einem
technischen Detail: der aus-
gekligelten Luftfihrung. Far
Petroleum oder Paraffindl.

ab CHF 25._

Ein grosses Stiick Eis, Whiskey,

Zitronensaft und Lapsang Souchong Sirup in ein Glas geben und
gut verrithren. Lapsang Souchong Sirup: Rohrzucker im Verhilt-
nis 1:1 mit Wasser aufkochen und darin Tee nach Rezept
aufkochen, absieben.

Petromax Dreibein-Ring

Das Grundgerdust fur ein selbst-
gebautes Dreibein aus Asten.
Dank der beiden Haken mitsamt
Kette lassen sich Feuertopf und
Teekessel problemlos Uber die
knisternde Feuerstelle hangen.
Die bendtigte Hitze wird ganz
einfach durch die Einstellung
der Kettenlange reguliert.

CHF 29.90

Kitchener Essentials

Kitchener Aarebag
& Trocknittchli

ab CHF 39.90
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Bigoli De Bassan

Seit 1935 wird die Bigoli
in der Region Venetien in
Italien produziert. Die Bigoli
de Bassan ist eine lange
Spaghetti mit konsequenter
Textur und Geschmack.
Dank ihrer Textur sind sie
besonders geeignet, um
Gewlrze zu absorbieren.

CHF 11.20

Sussgeback

Wir haben eine grosse Auswahl an
fraditionellem italienischen
Sussgeback. Beste kleine Geschenke
- nicht nur gegen Fernweh.

ab CHF8 —_
°

Premiata Torroneria Barbero

Diese Torroneria Cioccolateria aus Asti,
zeichnet sich durch die Herstellung von
krimeligem Nougat und die Produktion
feinster Schokolade aus.

“r14.-

Nocciolone

Aus der Torroneria Barbero: Eine exquisite Tafel
Nougatschokolade, veredelt mit rostfrischen
piemontesischen IGP-HaselnUssen. Zwei Stars
der piemontesischen Konditoreikunst, vereint
in einem authentischen Meisterwerk des
Geschmacks.

“r22.-

24

Augusta

Die feinsten Amaretti sind wunderbare kleine
Geschenke — ob «classici» oder «al limone» —
und nicht nur fur Kaffeeliebhaber*innen.

CHF 8._

Sombreroni

Nahe Bari und Taranto liegt auf ca. 380m
Hohe die Kleinstadt Gioia dell Colle in einer
Gegend, die in der Antike von den
Griechen bevolkert war.

Hier produziert die Pastificeria Marella nach
alter Familientradition handwerklich Pasta,
wie zum Beispiel die Sombreronis. Aus lokal
angebautem Weizen.

“r12.-

®

Field Barista Kettle
von Snow Peak aus
Japan.

“199.90

©)

Falcon
Enamelware Mug.

“*15.-

®

Karin Carlander
Textile No.4 Tea
Towel.

CHF 27._

®
Soul Spice

Kaffeezauber.

CHF 9.60

®

Original Home
Just Spoon 4er-Set
aus recyceltem
Teakholz aus
Indonesien.

CHF 29.90

®

Rhoeco
Sea Tea.

“*15.-



Von unten links nach oben rechts: Copper Sponge von Andrée Jardin aus Frankreich 9.90, Nature Dish Sponge

aus Zelluloseholz und harten Nuss- und Fruchtkernschalen von Andrée Jardin aus Frankreich 15.-, Copper Ball
von Andrée Jardin aus Frankreich 7.-, Soap Shelf aus Moso Bambus von No Tox Life 12.50, Dish Washing Block von
Andrée Jardin 22.-, Saucepan Brush von Andrée Jardin aus Frankreich 11.-, Textile No. 4 Tea Towel Zizag Sienna
von Karin Carlander 27.-, Kitchen Towel aus Bio-Baumwolle von The Organic Company aus Kopenhagen 24.-
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Im vergangenen Jahr haben wir begonnen, unser
Sortiment mit nachhaltigen Haushaltsprodukten
zu erweitern. Abfall-Verminderung (im speziellen
Plastik) und Natiirlichkeit der Produkte stehen fir
uns dabei im Vordergrund. Aus je weniger ver-
schiedenen Materialien ein Produkt besteht, desto
einfacher ist es recycelbar.

Dabei sind wir auf effektive Mikroorganismen
gestossen. Das Prinzip ist einfach: Gesunder
Boden und sauberes Wasser werden von der
Diversitit und dem Gleichgewicht der Mikro-
organismen-Gemeinschatft, die natiirlicherweise
darin vorkommt, aufrechterhalten. Wenn zum
Beispiel das Gleichgewicht der Mikroorganis-
men im Boden gestért wird, verarmt der Boden
und die Pflanzen wachsen schlecht. Wenn die

Savon Noir Liquid

Die berlihmte Schwarze Seife von Marius Fabre

ist wegen ihrer rein pflanzlichen Komposition voll-
standig biologisch abbaubar und ersetzt Dutzende
von herkdmmlichen Reinigungsmitteln mit chemis-
chen Wirkstoffen. Fur die Qualitat der geheimen
Olivendlformel birgen 4 Generationen Fabre mit
Erfahrung und Praxis in der Fabrikation nattrlicher
Seifen. Da hoch konzentriert, kann diese Flussig-
seife ausgesprochen sparsam dosiert werden. Bei
uns sogar als 5| Kanister zum Wiederauffillen!

ab CHF9 —_
[ ]

DIY Literatur =

Ob selber Kleider flicken oder hausgemachtes
Putzmittel herstellen. Unsere DIY-Blcher sind
die richtigen Ratgeber!

ab CHF 26.90

Nachhaltiges
[Uhause 7

Mikrobiologie des Bodens im Gleichgewicht ist,
werden die Pflanzen gesund und dadurch resis-
tenter gegen Schdden, die von Krankheiten oder
Schédlingen verursacht werden. Putzen mit
EM ist also nicht nur unschédlich sondern
bringt auch noch gute Bakterien in den Kreis-
lauf. Das junge Ziircher Unternehmen em kraft
stellt grossartige Reinigungsmittel her, die
100% tiiberzeugen und in diversen Schweizer
Gastro Betrieben bereits erfolgreich eingesetzt
werden.

ﬁi em kraft

Nachhaltige Reinigung auf der Basis von
effektiven Mikroorganismen mit den Produkten
von em kraft. Sdmtliche Bestandteile der em
kraft Produktepalette reinigen absolut natirlich,
nachhaltig und umweltvertraglich.

Sie hinterlassen ein regeneratives Mikroklima
und verflgen Uber eine langanhaltende
Reinigungswirkung. Wiederauffillbar!

ab CHF 12.80

a Loggia 16

Clevere und einfache Alltagsprodukte aus einer
fairen und umweltschonenden Produktfion. Mit
den Bienenwachstlichern und dem Lebensmittel-
sack leisten L16 aus Bern einen weiteren Beitrag
zu weniger Einwegverpackung und nachhaltigem
Dasein.

ab CHF 28._
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Disktrasa Guppyfriend
Die erste pragmatische Losung gegen
Mikroplastikverschmutzung durch
Waschen synthetischer Kleidung: Der
Guppyfriend Waschbeutel hilft, dass
beim Waschen kein Mikroplastik ins
Abwasser gelangt. Stop Micro Waste!

CHF 33.50

Putztuch, Scheuertuch
und Spultuch von
VAXBO LIN, aus 100%
reinem Bio-Leinen, fur
dessen Produktion fast
kein Wasser bendtigt
wird. Flr Badezimmer,
Kiche und Haushalt,
zum Spdulen, Putzen,
Wischen — waschbar,
wiederverwendbar
und kompostierbar,
wenn es seinen Dienst
getan hat!

“*13.-

NATURAL

Soeder* Natural Hand Sanitizer —

Das Produkt der Stunde: Das 6kologische Tangent Garment Care

und aus 100% nattrlichen Inhaltsstoffen . -
hergestellte «Herbal Aloe» Hochwertige Haut- und Bekleidungspflege-
Handdesinfektionsmittel der Soeder* produkte aus besten natlrlichen Inhaltsstoffen.
Seifenfabrik in Schwerzenbach gibt's in Eine Reihe von Produkten, die dazu beitragen,
verschiedenen Gréssen. die Lebensdauer von Schuhen und Kleidung auf
ab CHF natUrliche Weise ohne synthetische Chemikalien

14._ zu verlangern. Aus Schweden

ab CHF 18._

New kintsugi®
repair kit

Ll

Papier D'arménie
" Verbrennbares Duftpapier. Nicht nur ideal

nach Fondueabenden. Désodorise et
) parfume depuis 1885.

CHF7 —_
°

New Kintsugi Repair Kit

Im Jahr 2009 erfand Humade den neuen
Kintsugi-Reparatursatz. Eine kreative und einfache
Maoglichkeit, alle zerbrochenen Keramiken mit Gold
zu reparieren. Basierend auf der alten japanischen
Reparaturkunst. Werde selbst ein Kintsugi-Meister! .

“"35.-
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Junges Gemiise und How To Grow Your Dinner

Ob 800 leckere Rezepte fur mehr Grinzeug auf dem
Teller oder ein Ratgeber, wie du am besten dein
eigenes GemuUse zu Hause anbauen kannst. Dies und
mehr in unseren Gartenblchern.

ab CHF 22.90

vty

R JUNGES
() cemise
P e

Nutscene Hand Scrub

Hergestellt aus zerkleinerten
Olivenkernen, die nattrliche
Peelingeigenschaften bieten, " 7
sowie aus Olivendl, Geranium ﬂ‘UISCE“E
und Minze, reinigt dieser Scrub s Ground-inga
eingedrungenen Schmutz und

macht die Hande weich und
spendet Feuchtigkeit.

“14.-

«Hoéchste Zeit, in unseren eigenen Garten starker
auf das Wohl unserer tierischen Besucher zu achten
und letztlich auch uns selbst etwas Gutes zu tun:
genau hinschauen und -héren, der Natur Zeit und
Raum geben und das Wildsein wieder lernen.»

schreibt Sonja Schwingesbauer im Buch «Wo
die wilden Niitzliche wohnen.» Genau das ist
der Schwerpunkt und bietet Inspiration fur
unser Gartensortiment. Unsere Girten und
Balkone sollen nicht nur uns, sondern auch
moglichst vielen anderen Lebewesen als Riick-
zugsort und Futterquelle dienen.

1

Marius Fabre Special Jardin

Die schwarze Olivenseife ist der
natlrliche Verblndete fir alle
Pflanzen. Sie schitzt vor Blatt- und
Schildlausen, roten Spinnen,
Wolllausen und Ahnlichem.
Einfach auf die Blatter auftragen
und die Pflanzen (Obstbaume,
Straucher, Rosen, Gemuse,
Zierpflanzen) sind vor schadlichen
Insekten geschutzt.

: “*11.-

Seedboms

Die kultigen Samenbomben von Kabloom.
«shake it, soak it, throw it and grow it».

CHF6 —_
.
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Nutscene Gorilla Gardening
Blacktwist Bienen Seedballs
Gartenschnur. aus Bern.

CHF9.90 CHFZZ._
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®

Pflanzsack
Zucchetti Mutabile
Pflanzsack von
Gorilla Gardening
aus Bern.

CHF 19.90

®

Gartenschere
Banshu Hamono
Gartenschere aus
Japan.

ab CHF 149._

Wild about Weeds

Ein Buch Uber Gartenbau mit rebellischen
Pflanzen. Mit Anleitungen, um Unkrauter
zu zahmen und lieben zu lernen.

CHF 35.50

Bee Cell

Inspiriert durch die «Guerilla-Garden-
ingbewegung» ist dieses Bienenhaus ein
grossartiges Geschenk fur den Garten-
liebhaber in deinem Leben und eine
superleichte Moglichkeit, zusatzlichen
Raum fur hohl nistende Solitarbienenarten
zu schaffen. Die Verpackung enthélt viele
Informationen, die helfen, das Bewusst-
sein Uber unsere brillanten Bienen zu
verbreiten.

“"18."

Permakultur

Dein Garten. Deine
Revolution. Ein
essbares Okosystem
gestalten, das ganze
Jahr ernten und
selbstbestimmt leben!

CHF 41.50

Cultivate & eat

. T Japanische Chilis zum
L\ ) , selber ziehen.
CHF _—

'} 11.

Das Sensationelle

DAS
, SENSATIONELLE
| WINTERHOCHBEET

Winterhochbeet

Ernten bis zum
Abfrieren. Bring neuen
Schwung in dein
Hochbeet und
bepflanze es auch im
Winter.

CHF 25.90

Wo die Wilden

Niitzlinge Wohnen

Dieses Buch bringt
Gartner*innen und
Nutzlinge zusammen und
zeigf, wie Gartnern fur eine
bunte Tier- und Pflanzen-
welt geht.

CHF 41.50

Root to Bloom

Dieses Buch stattet die
Leser mit dem Wissen
und den Werkzeugen
aus, um jeden ess-
baren Teil der Pflanze
anzubauen, zu essen
und zu feiern.
«Harvest, Cook,
Preserve, Heal.»

CHF 35.50
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Von links nach rechts: Heritage Massage Brush von Andrée Jardin aus Frankreich 25.00, Kitchener x Soeder* «Orange
Garden» Naturseife 42.-, Neroli & Petitgrain Body Soap von Austin Austin aus Norfolk 21.-, Bath & Body Brush von
Andrée Jardin aus Frankreich 35.-

34

traut, es auszusprechen. Wir tun’s trotzdem, denn
nur wenn wir uns selber Sorge tragen, haben wir
die physische und psychische Kraft, uns den Her-
ausforderungen der Zeit zu stellen.

Oder wie Audre Lorde, die amerikanische
Schriftstellerin und Aktivistin, die sich selber
als «black lesbian feminist mother poet e e
warrior» bezeichnete, sagte: «Caring for myself

Zu sich selber Sorge tragen ist das Modewort der
Stunde. So sehr, dass man sich fast nicht mehr K

is not self-indulgence, it is selfpreservation,
and that is an act of political warfare.»

Dass das nicht auf Kosten von anderen oder un-
serer Umwelt gehen kann, versteht sich von
selbst. Seit gut drei Jahren sind nachhaltige
Pflegeprodukte ein wichtiger Bestandteil des
Kitchener Sortimentes.

Berner Heilpflanzen Atelier Austin Austin
Pflegeprodukte flr besondere Bedurfnisse deiner Von der Handseife Uber das Duschgel bis hin zu
Haut und fur jeden Tag. Blitenmousse, Birken- Shampoo und Conditioner. Alle kommen ohne
peeling, Kamillenmousse, ein Deo und die «Mint Mineraldl, Silikone, Paralbene oder kiinstliche Duft-
Kiss» Lippenpflege. Ulrike Tomas grosste Leiden- stoffe aus. Alles gut fir Haut und Umwelt. Und bis
schaft sind Heilpflanzen, ihre Pflegeprodukte sind auf die Korpermilch, die Bienenwachs enthalt, sind
fur die ganze Familie. Daneben bietet Ulrike Toma auch alle Produkte vegan und die Verpackungen

spannende Workshops und mehr an: dazu aus recyceltem Plastik.

frauen-sachen.ch ab CHF 19.90

Austin Austin

Austin Austin

N
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Everyday Oil

Unser Lieblingsdl
mit beruhigendem
Palo Santo Duft.
«Use Every Day / All
Over» EVERYDAY ©

ab CHF 29.90

Kitchener Essentials

Abschminkpads und Seifensackli.

CHF 29.90
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Hyalomiel

Hyalomiel spendet Wyelormie;
wunderbar Feuchtigkeit, '
beruhigt und erfrischt.
Kein synthetischer
Prozess kann die natur-
lichen Vorteile unseres
Bio-Garrigue-Honigs,
aus dem Hyalomiel
besteht, ersetzen. Von
Feret Parfumeur.

“19.-

Malou & Marius

Vielseitige Bio-Gesichtsmasken
far Frau und Mann aus Frankreich.

Naturseifen Von Soeder*

Milde und pflegende Seife und
Cremen flr Hande und Korper.
Sulfat- und Glykolfrei. Ohne
Konservierungsmittel. Rein naturliche
Inhaltsstoffe von hochster Qualitat.
Biologisch abbaulbar. Hergestellt in
Schwerzenbach in der
Soeder*-Seifenfabrik. Bei uns
wiederaufflllbar.

ab CHF 37._

rahua J

Rahua

Schonstaubs Interpretation des

CHF 13 - Die Rahua Beautyprodukte aus 100% biologisch
[ .

angebauten Inhaltsstoffen werden in nach-

haltiger Zusammenarbeit mit den Bewohnern

der Amazonas-Region produziert. Der wichtigste

Inhaltsstoff ist das reichhaltige Pflanzendl Rahua,

das besonders umweltschonend von Hand

gewonnen wird.

abCHF44._

0% ¢
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] PEIGNE

Breathless

Wunderbares Korperol aus dem Hause
Peigne a barbe Aesop verwohnt die Haut intensiv und
—_— geschmeidig mit Feuchtigkeit = dank
Ein Hornkamm fur die tagliche Verwendung, Blutorange, Jojobasamen & Lorbeerblaft
um den Glanz und die Helligkeit der (Bart-)Haare entspannend holzig mit leichten Zitrus-

zu verbessern. Fabriqué en France. noten. A bout de souffle.

“r26.- 35, -
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Ohépo

Die Seifen von OHEPO aus der
Bretagne werden alle in Handarbeit
nach der fraditionellen Methode der
kalten Verseifung aus biologischen
Zutaten hergestellt.

- “11.-

Shepo
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Konjac Sponge

Das ultimative koreanische Beauty-Tool
mit reinen Konjak-Fasern und pflegenden
Mineralextrakten reinigt und verfeinert
die Haut fUr einen strahlenden Tein.

ab CHF 14._

FINE [fi-ne]

Schonstaub Seca Unser Lieblingsdeo! Wunderbar duftend, pur

und frei von Aluminiumsalzen. Aus Deutschland.

klassischen Waffeltuches bringt Farbe ab CHF 32 50
in die tagliche Badezimmerroutine. °
Made in Portugal.

ab CHF 55._

PATCH - Pflaster ohne Plastik

PATCH Neutral Pflaster sind hypoallergen

und perfekt geeignet fur empfindliche Haut.
Gefertigt aus Bambusfasern und einem weichen
Gazepolster haften die Patches durch den
Einsatz von hypoallergenem Selbstkleber (PSA).
Er besteht aus einer Kombination naturlicher
Mineralien mit Nano-Technologie.

CHF 8.90

Dr. Bronners All-One Toothpaste

Dr. Bronner's macht alles richtig! Zu den
Grundsatzen des Unternehmens gehodren
unter anderem eine nachhalfige Produkfion,
faire Lohne und Arbeitsbedingungen flr
Mitarbeiter*innen aller Nationen und
Religionen. Die Bronner Zahnpasta ist
vegan, fluoridfrei, frei von synthetischen

Baggu

Unsere Lieblingsreisetaschchen
von Baggu in verschiedenen,
praktischen Gréssen um Unter-
wasche, Toilettenartikel, Hygiene-
masken und mehr platzsparend zu

Schaummitteln und zu 100% recycelbar. verstauen.

CHF CHF _—
12.90 45.
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Haeckels Seaweed Block

Der Seifenblock von Haeckels aus Margate
ist eines unserer Lieblingsprodukte flrs
Wohlbefinden. Die Seife mit in Margate
geerntetem Seegras, schwarzem Pfeffer
und Koriandersamen ist ideal fir den
Alltagsgebrauch und reinigt deinen Korper
schonend und nachhaltig.

CHF 29.90

¥ i i
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Imabari Tradition

Diese neutrale Handtuchkol-
lektion aus 100% Bio-Baumwolle
wird auf altmodische Weise auf
den alten und letzten grossen
Toyoda-Webstuhlen von Imabari
gewebt. Jedes Handtuch wird auf
natUrliche Weise mit Zutaten wie
Bambuskohle, Kaffee und
schwarzem Tee gefarbt, um ein
Spekfrum sich erganzender
neutraler Farbtdne zu erzeugen.

ab CHF 35._

Eco Marine Cream

Der Besteller aus dem Hause
Haeckels. Zwei Jahre an Tests und
Uber hundert Prototypen wurden
bendtigt, um die perfekte
tagliche Feuchtigkeitscreme fur
alle Hauttypen und Geschlechter
zu entwickeln. Die nahrende,
feuchtigkeitsspendende Wirkung
von Meeresalgen in Perfektion.

CHF 79.90

38

Binchotan Body Scrub

Die ultrafeine Binchotan-Aktivkohle in den Fasern
dieses luxuridsen Schrubbtuch revitalisiert und
erfrischt die Haut auf natlrliche Weise. Binchotan
zieht auf natlrliche Weise Unreinheiten aus der
Haut und hinterlasst einen weichen, gesunden
Glanz. Aus Wakayama, Japan.

CHF 29.90

BINCHOTAN
CHARCOAL

-

ki

Binchotan Charcoal

Binchotan-Akfivkohle wird

in Japan seit Jahrhunderten
zum Filtern und Reinigen von
Wasser verwendet. Dieser

in der Region Kishu her-
gestellte, umweltfreundliche
Wasserreiniger entzieht dem
Leitungswasser unerwdinschte
Chemikalien, macht es auf
natlrliche Weise weicher und
verbessert seinen Geschmack.
bis zu drei Monate lang.

ab CHF 29.90

Coffret Rasage No2

Die Produkte von Le Baigneur
werden aus nattrlichen Roh-
stoffen hergestellt, die
bevorzugt aus Frankreich
kommen und den ehrlichen und
authentischen Charaktfer der
Marke unterstreichen.

CHF 59.90

The Humble Co.

Umweltfreundliche Dentalhygiene-
produkte ohne Kompromisse. FDA
Approved. Bio-zertifiziert und ohne

b = Tierversuche.
== ;MT

abCHF3 —_
°

kitchener

®

Wattestiabchen
100% biologisch
abbaubare Watte-
stibchen aus nach-
haltig angebautem
Bambus von The
Humble Co. aus
Schweden.

CHF3 —_
]

@

Mini Tumbler

Falcon Enamelware.

CHF 9.90

®

Nagelbiirste

Andrée Jardin
Heritage Nagelbiirste
& Heritage Ridged
Seifenhalter.

CHF 25._

®
Aesop

Toothpaste Dentifrice.

“*13.-

®

Zahnbiirste
von The Humble Co.
aus Schweden.

CHF 5.90

®

Zahnpasta im Glas
Aktivkohle-Zahn-
pasta im Glas von
The Humble Co. aus
Schweden.

“"18.-

@
Seifenhalter
Von Andrée Jardin.

“*17.-

39



Egtktdock

SCL811

Hier und da ein Witz iiber den
weiblichen Zyklus ja, aber Menstrua-
tion, Menopause und weibliche
Sexualitit sind immer noch
Tabuthemen. Deshalb gehéren
Produkte rund ums Thema Kérper
& Sexualitit fiir Frauen und Minner
seit lingerem in unser Sortiment.

projet NU
Im Zentrum dieses Projektes aus Bern steht die

Einhorn Produkte

Wenn du wihrend deiner Periode bisher
auf die klassischen Produkte wie Tampons,
Binden und Co. zurtickgegriffen hast, mag
dir eine Menstruationstasse auf den ersten

Blick vielleicht etwas ausserirdisch

erscheinen. Aber es lohnt sich wirklich, ihr
eine Chance zu geben. Einhorn aus Berlin
fabrizieren nachhaltige Menstruationspro-

dukte - Slipeinlagen, Tampons und mehr.

Individualitit des Menschen. NUs zeigen die interes-
sante Vielfalt und Einzigartigkeit der verschiedenen
Korper - fernab von Idealen und Normen der Gesell-
schaft. 10% des Ertrages spenden wir mit projet NU

an eine Frauenrechtsorganisation, die sich gegen

FGM/C einsetzt.

e | 99.”
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Women Don't Owe You Prett
Das ultimative Buch fiir alle
die, die tiberholten und vom

Patriarchat gelieferten
Erzdhlungen in Frage stellen.

Ein unglaubliches Sprachrohr

fiir den modernen intersektio-

nellen Feminismus.
Von Florence Given.

CHF 22.90

40

Rot ist doch schén
Inspiriert von Gesprachen und Beobachtungen sammelt Lucia
Zamolo wie in einem Tagebuch Gedanken und Fakten, die oft
ein Tabu sind. Ein buntes Sammelsurium an Gedanken und
Geschichten rund um das Thema Menstruation mit dem Ziel,
Irrtiimer aufzukliren und Frauen und Midchen Mut zu machen,
offen und ungeniert mit ihrer Periode umzugehen.

“r21.-

Smile Makers Vibratoren
Die Misson: die Wahr-
nehmung der weiblichen
Sexualitdt normalisieren.
Die Idee: die beste
Produkteerfahrung, eine
Marke die Frauen lieben,
gefordert und verkauft in
Alltagsumgebungen. Frauen
sollten keine Angst vor Freude
und Lust haben. Ein wichtiger
Teil des Lebens eines jeden
Menschen.

ab CHF 33._

Eat Like a Woman
Welchen Einfluss hat die
Erndhrung auf die Zyklus-
phasen? Was passiert mit
den weiblichen Hormonen in
28 Tagen? Was tut Frau gut?
Und was lindert Beschwerden
wie Bauchkrampfe, Migrine,
Miidigkeit und Stimmungs-
schwankungen? Dieses Buch
liefert Rezepte fiir einen
harmonischen Zyklus.

CHF 38.90

BEAUTITUL AGE KAPSELN

Ylumi Beautiful Age Kapseln
Adaptogene Kriuter,
essentielle Vitamine und
Mineralstoffe. Das Beste aus
der Natur mit dem Besten aus
der modernen Wissenschaft
von Ylumi fiir dich vereint.
Hormonausgleich,
Menobalance und Inner Glow
mit den Beautiful Age
Kapseln. 100% vegan,
laktose-, gluten-, und
zuckerfrei sowie frei von
jeglichen Konservierungs-
oder Farbstoffen - made in
Germany.

CHF 59.90

Feministische Comics

Liv Strémgquist sucht in ihren

Comics «Der Ursprung der
Liebe» & «Der Ursprung der
Welt» nach neuen Antworten
auf die allgegenwirtige Frage
was Liebe ist und zeichnet die

Kulturgeschichte der Vulva

nach - von Bibel bis Freud.

ab CHF 28.90

How To Have Feminist Sex
Die Mission: mehr Menschen
dazu zu bringen, offen dartiber
zu sprechen, was sie bei jeder
romantischen Begegnung tun
und was sie nicht tun wollen.
Flo Perry spricht alles an: vom
Vortduschen bis zur Zustim-

mung, von Stress bis zum
Knicken, und dass der Verlust
der Jungfraulichkeit nicht so
anders ist als das erste Scho-

koladencroissant zu essen.

CHF 29.90

Maison Loiino Magic Cocoa
Adaptogene gehoren seit

Jahrtausenden zu den
praventiven und kurativen
Ansdtzen der Traditionellen
Chinesischen Medizin und
des Ayurveda. Maison Lotino
greift in seinen Produkten
ebendiese Ansitze auf.
Tdgliche Rituale & pflanzen-
basierte Wellness - bio,
glutenfrei und in Frankreich
hergestellt. Die Magic Cocoa
weckt deine Vitalitdt und
korperliche Energie.

CHF 52._
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Dfte

Nicht sicht- oder fassbar, aber
omniprisent und unglaublich
kraftvoll. Diifte konnen
Gefithle wecken und
Erinnerungen hervorrufen.
Manche Diifte beruhigen,
andere regen an.

Die geheime Zutat des
personlichen Alltages?

AlLOBLIQUE

BETON BRUT

EANBE FARFEM
ML LTLAL

Beton Brut
Ein frischer Wind aus
Bambus, Bergamotte und
Wildkriautern umgibt einen
Raum aus Bronzeflichen und
griinem Naturstein. Beton
und Poesie. Rohe Schénheit.
Atelier Oblique Diifte sind
einzigartige, nachhaltige und
cleane Kompositionen und
frei von Stabilisatoren. Jede
Komposition entfaltet daher
einen ganz personlichen Duft,
der sich je nach Hauttyp
individuell entfaltet.

“*140.-
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Tiger by her side
Warmer Amber im Einklang
mit samtiger marokkanischer _

Rose, mystischem indonesi-

schen Patschuli und ST

. . . hirpp L
stimmungsvoll intensivem

somalischem Weihrauch. k T

Von Sana Jardin. Hebt die
Stimmung und erhéht die
Sinnlichkeit, befreit und
stirkt den Verstand, reinigt -
den Geist. —t

“180.-
Bon Parfumeur

Bon Parfumeur wurde aus
dem Wunsch heraus
geboren, die schoéne kiinst-
lerische Parfiimerie von
damals auf eine entschieden
zeitgendssische und kreative
Weise wiederzubeleben. Viele
Diifte in praktischen und sich
erginzenden 3oml
Flaschchen.

Made in France.

ab CHF 49.90

BON PARFUMEUR

Molecule o5

Cashmeran als einzige Duftnote verleiht diesem ungewshnlichen
Parfum eine holzig-harzige Sillage mit einem Hauch Moschus.
Duftkenner*innen werden auch einen Hauch von Pinie wahr-
nehmen. Ein weiterer Duftstreich des Berliner Parfiimeurs Geza
Schén.

ab CHF 145.90

kitchener
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SeeleN
Palsam

Sich Gutes tun ist immer wichtig, aber
inmitten einer globalen Pandemie, wenn
wir uns nicht mehr umarmen diirfen, nicht
gemeinsam Musik héren und tanzen oder
lautstark das geliebte Fussballteam anfeuern
diirfen, wird es zur Notwendigkeit.

Wie tragen wir uns denn Sorge? Was tun,
wenn man an seine Grenzen stésst? Neugierig
wie wir sind, haben wir uns auf die Suche nach

Antworten gemacht. Ein wildes Sammel-

surium von Produkten, die uns dabei helfen
konnen unseren Kérper und unserem Geist
Gutes zu tun. Von der glutenfreien Back-
mischung bis hin zu Superfoods und Tétig-
keiten die den Geist zur Ruhe bringen kénnen.
Seid wach und vergesst nicht, manchmal die
Seele baumeln zu lassen.

Morgenbrgd

Dieses glutenfreie und schmack-
hafte Vollkornbrotbackmischung
ist voller erndhrungsphysiolo-
gischer Vorteile! Die Samen und

Biocol Labs
Willkommen in der post-chemischen
Gesellschaft. Mit der Uberzeugung, dass die
mineral- und pflanzenbasierte Wissenschaft die
chemische Pharmaindustrie tiberfliissig machen
wird, wurde Biocol Labs 1977 in Lissabon gegriin-
det. Die post-chemische Apotheke, die die
gesundheitlichen Grundlagen fiir moderne
Minner und Frauen schafft, die das traditionelle
Gesundheitswesen nicht bietet.

ab CHF 26._
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BELLY BEARTT CAPRELH

Ylumi

OJAS

COUKNIIK

Ojas
Moderne Rezepte und alte
Weisheit fiir den Ayur-
veda-Alltag. Ein Kochbuch
mit 99 gesunden Rezepten.

CHF 39.90

Abe Sangyo Room Shoes

Zimmerschuhe sind ein
integraler Bestandteil des
tiglichen Lebens in Japan, und
seit ihrer Griindung im Jahr
1919 hat sich Abe Sangyo der
Herstellung der bequemsten

das blonde Flohsamenkraut sind
bestens fiir die Verdauung (voller
Ballaststoffe und Proteine), und die
Mandeln liefern eine abgemessene
Menge an guten Fetten fiir das ein-
wandfreie Funktionieren unserer
Zellen. Ohne Zucker bist du bis
zum Mittagessen gesdttigt. Von
Maison Lotino.

ab CHF 15._
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Die YLUMI Produkte vereinen gepriifte traditio-
nelle chinesische Kriuter und Vitalpilze, wertvolle
Mineralstoffe, essentielle Vitamine zu einzigartigen
Rezepturen. Geschaffen fiir alle, die nach mehr Glow,
Wohlbefinden, mehr Energie und innerer Balance
suchen. 100% vegane Nahrungserginzungsmittel
inspiriert von der Traditionellen Chinesischen
Kriuterlehre.

ab CHF 49.90

Hako

Blattformiges Raucherpapier
aus Japan. Wie das Gefiihl,
durch den nebligen Wald zu
gehen und durch verrotten-
des Laub zu stapfen. Vetiver,

Zypresse und Hanf beruhigen
die Nerven und besidnftigen
den Geist. Wenn eine tiefe

Entspannung erforderlich ist,

ist der Duft tippig und voll des

Atems der Natur, als wirst du
plotzlich ein Teil des Waldes

geworden - umgeben von
Pflanzen, Biaumen, Blumen
und Friichten.

CHF 59.90

Exemplare des Landes
verschrieben.

CHF 79.90

® %

TINCTLIRES TMCTURES

Organic Tinctures

Tinkturen sind konzentrierte
Fliissigextrakte organischer
Heilkriuter, die unter Ver-
wendung von Zuckerriiben in
Alkohol zubereitet werden,
so dass alle medizinischen
Bestandteile des Krauts tiber
einen monatelangen Mond-
zyklus extrahiert werden
koénnen. Wirksamer als ein
Kriutertee und lassen sich
leichter ein- und tdglich mit-
nehmen. Von Wilder Botanics
aus London.

“"25.-

Heatba,

Viel mehr als eine Heiz-
tasche. Aufgewirmt wird er
zum perfekten Begleiter, um

auf der Couch zu faulenzen
oder mit warmen Fiissen in
einen Tiefschlaf einzutauchen
oder frier ihn ein, um einen
schmerzlindernden Begleiter
zu kriegen. Das neue Produkt
von Ostrich Pillow.

-0

Greenbird Hanfole
Die Greenbird CBD-Tinkturen
stammen aus 100% Bio-Hanf-
feldern aus der Schweiz und
sind vo6llig frei von Pestiziden
und Herbiziden. Um eine
einwandfreie Qualitit zu
gewihrleisten, werden die
Produkte je Charge hausintern
sowie extern von qualifizierten
Laboren tiberpriuift.

ab CHF 32._

Greenma Thés
Feine Kriuterteemischungen
aus Frankreich. GreenMa
beweisen, dass Okologie,
Design und Authentizitit
Hand in Hand gehen.

ab CHF 15._
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P&T Adventskalender
Eine kuratierte Auswahl von
2.4 Teebeuteln von Paper & Tea
aus Berlin. Schwarz-,
Griin- und Kriutertees und
Teemischungen in Bio-
Qualitit fir den entspannten
Weihnachtscountdown.

CHF49.90

Rhoeco Remade
Unter dem Deckel der Rhoeco
Tees finden sich Simchen,
damit, wenn ausgetrunken,
neu angepflanzt werden kann.
Einfach die leere
Verpackung des dusserst
gesunden griechischen
Bergtees oder Kriutertees mit
Erde fiillen und darin eigenen
anbauen.

“*15.-

Modern Ikebana
Ein Buch tiber die neue Welle
der Floristik und deren
radikaler Protagonisten. Viele
von ihnen von der japanischen
Kunst inspiriert.

CHF 51.50

Super Stars
Calm down - Mit diesen

vorgestanzten Blittern kannst
du eine eigene Galaxie aus
3D-Sternen falten.

CHF 23.50
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Garcoa
Schokolade macht Gliicklich .
Zucker und Kakao - eine zwar
minimalistische Zutatenliste,

die jedoch einen umso

vielschichtigeren und
konsequenten Herstellungs-
prozess braucht. Bei Garcoa

aus Zirich ist dies die
Priamisse. From bean to bar.

ab CHF 15.80

Wilder Botanics
Wilder Botanics wurde in
London aus einer wahren

Liebe zu Kriutern und dem
Ideal geboren, vitale, ener-
getisch-organische Kriuter
und dtherische Ole in unser
tégliches Leben zu bringen.
Eine Reihe schéner Produkte
fiir den ganzen Korper.

ab CHF 39.90
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La Rochére Kaffeeglas aus Frankreich 8.-, Bio Bitter Limonade mit Wermut und Enzian von Zobo aus Feldmeilen 4.-
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Der Blick in eine Wohnung oder einen Kleider-
schrank kann wie eine Zeitreise durch das Leben
dessen Bewohner*in sein. Jedes Stiick birgt eine
Erinnerung, eine Geschichte.

Kintsugi ist die japanische Kunst der Reparatur
zerbrochener Keramik durch Ausbessern der
Bruchstellen mit Lack oder mit pulverisiertem
Gold, Silber oder Platin. Als eine Philosophie
behandelt sie Bruch und Reparatur als Teil der
Geschichte eines Objekts und nicht als etwas,
das man verstecken muss. So gesehen wird
etwas, das einmal gebrochen ist, immer wert-
voller. Ein wunderbares Plidoyer gegen den
Drang nach immer Neuem hin zu Dingen wel-
che langlebig sind, Dinge die einen begleiten
und welche man lieber flickt als wegwirft. Scho-
ne, qualitativ hochwertige, zeitlose Dinge sind
seit 53 Jahren unsere Passion.

Kim Ka Mi Keramik

Noélle Kim macht in ihrer Werkstatt am Fusse des
Berner Gurtens wunderbare Vasen, Schalen und
Tassen. Beim Schmauchbrand werden Gegen-
stdnde nach dem Vorbrennen 4-5 Tage fast ohne
Sauerstoffredukfion am offenen Feuer gebrannt.
Dadurch ensteht Rauch, der in das Material
eindringt — diesen Effekt mdgen wir besonders!

ab CHF 39.90

Aschi

«lch drehe meine
Gefasse mit viel Frei-
raum» — Aschi Rtfenacht
ist Keramiker, Lehrer
und Kunstler auf der
ewigen Suche nach

der plastischen Welt.
Wunderschone, exklu-
sive und einzigartige
Keramik.

“"120.-

D°
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Eine besonders grosse Leidenschaft haben wir
fur Keramik. So findet ihr in unserem Sortiment
etwa die Arbeiten von drei verschiedenen Berner

Keramiker*innen, wunderschone Keramik aus
Kopenhagen, der Normandie und Mexicos Oax-

aca.

Wrap Trays

Spulmaschinenfest und fur den Kontakt mit
Lebensmitteln zugelassen. In Schweden aus
verantwortungsbewusst beschafftem FSC-zertifi-
ziertem Birkenholz handgefertigt.

} abCHF35._

¥
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Pi Project

Tenates de Palma, Palmblatter, werden dank ihrer
exibilitat seit Jahrhunderten zum Flechten verwen-
Jet. Die Mixtec Gemeinschaft von San Luis Amatlan
Oaxaca flechtet seit Generationen Haushaltskorbe
Deckel. Sie demonstrieren auf anschauliche Weise

welch komplexe Muster mit diesen Palmblattern

gewoben werden kdnnen. Neben robusten, leichten
und vielseitig einsetzbaren Koérben stellen Project Pi

auch Lampenschirme her.

ab CHF 89.90
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Burel Factory Natiirlicher Ton Aus Oaxaca

Eine einfache und fein
gewebte Wolldecke,
die auf alten Web-
stUhlen in Portugals
Serra da Estrela, von
Hand verarbeitet wird.
Ein einfaches und
subtiles Design fur
reinen Komfort.

cHF 189.90 /4/

| '\ﬁl\hﬂ'f///ﬁk i

alil |

Dieser Botelldn ist handgedreht in Tonal3,
der fraditionellen Stadt in Jalisco. Er wird
aus einem naturlichen Ton hergestellt, den
der Workshop von einem nahe gelegenen
Berg nimmt und eftwa 20 Tage lang filtert,
um die intensive Farbe zu erzeugen. Durch
den Ton bleibt Flissiges ganztags frisch.

I l ab CHF 189.90

iyl

; . Wlhiasggy \
- 3 i —

La Muerte Tiene Permiso*

In prahispanischen Kulturen — wie auch in 03

verschiedenen anderen Zivilisationen auf der ganzen

Welt — wurden die Toten umgeben von den Bougie 03
Gegenstanden begraben, die sie im Leben am _—
meisten schatzten, so dass diese Gegenstande ihnen Durch die Kombination von Zedernholt, Vetiver,
auf ihrem Weg zur «anderen Seite» helfen konnten. Sandelholz und Patchouli kreieren Bon
La Muerte Tiene Permiso™ entsprang dem Wunsch, Parfumeur eine raffinierte Duftkerze mit Vanille-
eine zeitgendssische mexikanische Design-Asthetik und Ledernoten, stichtig machender pudriger
in einem europdischen Kontext zu teilen und eben, Tonkabohne und sinnlich animalischem
Produkte zu kreieren, die bleiben. Moschus als Basis.

ab CHF 35.- CHF49.90

em kraft Raumspray

Dieser Raumspray von em kraft

. neutralisiert unerwinschte
Gerlche, harmonisiert und schafft O] @ ® ®
ein angenehmes Type 75 René Redzepi Blanket The Pursuit of Art
Raumklima. Probiotisch und aus Anglepoise Type 75 A Work in Progress: Ames Sala Blanket by Travels, Encounters
100 % nachwachsenden Tischlampe - Paul A Journal; Phaidon. Sebastian Herkner. and Revelations.
Rohstoffen. Smith Edition. CHF 90 CHF By Martin Gayford.
R = CHF _— -
S:grY - 18. CHF 249 90 34- 4590 CHF 29 60
ZigZag Zurich z ° °
Einzigartige Bettwasche, Decken, z
Vorhénge und Textilien aus Zurich. 4
«Where Artists Meet Textiles». e

ab CHF 89.90 o
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MARTARET IEFFERNAN

Wilful
Blindness

Gedankenliteratur

Daniel Kahneman, Nobelpreistrager
und einer der einflussreichsten
Wissenschaftler unserer Zeit, zeigt
in seinem Buch «Thinking, Fast and
Slow», welchen mentalen Mustern
wir folgen und wie wir uns gegen
verhangnisvolle Fehlentscheidungen
wappnen kénnen. Margret
Heffernan's «Wildful Blindness» ist
eine engagierte und anekdotische
Untersuchung dartber, wie und
warum wir als Individuen und als
Gesellschaft vor der unbequemen
Wahrheit die Augen verschliessen.

ab CHF 18.50

kitchener

Bilicher zum Thema Vorurteile, blinde Flecken und
den Vorteilen, die Vielfalt mit sich bringt, bilden
einen Schwerpunkt in unserem Blichersortiment.
In ihrem Buch «Willfull Blindness» sagt Margret
Herffernan: «<Embedded within our self-definition,
we build relationships, institutions, cities, systems
and cultures that, in reaffirming our values, blind
us to alternatives. This is where our wilful blindness
originates: in the innate human desire for familiarity,
for likeness, that is fundamental to the ways our
minds work.»

Gegenmittel ist die Bereitschaft, sich in schwierige
Situationen zu versetzten, schwierige Situation
und Themen Raum zu geben, zuzuhéren, Her-
ausforderungen anzunehmen und sich mit dem
Ungewohnten vertraut zu machen. So erweitern
wir unsere Perspektive und unser Verstindnis.

Wir miissen liber Rassismus sprechen

«Rassismus ist ein Konstrukt unserer weissen
Gesellschaft — also missen wir auch dafur sorgen,
dass er wieder verschwindet!» Literatur der
Autoren Austin Channing Brown, lbram X. Kendi,
Gabriel Bump, James Baldwin, Robin DiAngelo
(Zitat). Bucher die aufwecken!

ab CHF 26.50

MEMITUIS SOWSISSYY Hamn NISEON M
:
') NIES R i

HOW T0 BE AN IBRAM X. KENDI

[YHYNONYETD

CHBECE

Psychoanalytikerin trifft Marina Abramovic

Kinstlergesprache gebe es viele,

sagt Abramovic, aber die Gelegenheit, mittels
der Psychoanalyse Leben und Werk eines
Kunstlers kontextuell zu verknUpfen, biete sich
selfen. Ein Einblick in die Strukturen und
Dynamiken, die dem Leben und Werk
Abramovics zugrunde liegen.

CHF 19.90
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Ein Pladoyer Fiir Diversitat

REBEL IDEAS ist ein Erfolgsleitfaden,
der Hierarchien in Frage stellt und
kreative Meinungsverschieden-
heit fordert. «The Power of diverse
thinking»

CHF 26.90

Le Pot Crayonist

.f-«‘ll A'I; THEW
SYED

i ™

Die Verwendung von Farben und Mustern wurde zu
einem Leitmotiv und einer berauschenden Praxis fur
Diam von «Les Pieds de Biche», der mit altbewahrten
Techniken Altes modernisiert und Neues schafft.

Le Pot Crayonist ein Miniatur-Pflanzentopfhalter, ein
Bleistifttopf - ein Mehrzweckobjekt

fur den tdglichen Gebrauch. REBEL

abCHF24._ IDEAS

Kaweco

Wir lieben die Bleistifte, Fuller und
Kugelschreiber der 1882 gegrindeten
Deutschen Firma Kaweco. Denn Schreiben
macht Spass und entfspannt.

ab CHF 29.90

Minor Figures [1

Kaffegetranke aus purer Leidenschaft.

100% pflanzenbasiert und ohne

Zuckerzusatz. lhre Nitro Cold Brews

kommen allesamt mit eigener Hafermilch.

Black, Mocha, Latte & Chai Latfte in cans. !

CHFS —_
°

Brewed in East London: kompromisslose " rj‘

Women Artists

Notem _—
«The Linda Nochlin Reader» vereinen
dreissig wesentliche Essays einer der
provokantesten Kunsthistorikerinnen
unserer Zeit. Eine Reflexion Uber die
gegenwartige

Stellung von Kunstlerinnen in der
Gesellschaft.

46,40

Taschenformat sind

immer in der Nahe und
immer griffbereit, um
gluckliche Momente
festzuhalten, Einkaufslisten
zu erstellen oder Anek-
doten niederzuschreiben,
an die Sie sich absolut
erinnern wollen. NOTEM
wurde 2017 in Kopenhagen

Die Notizblcher im ' ’ ‘

Women

gegrindet. Alle Produkte \ I'liSlS
werden in Danemark 'The T
entwickelt und unter [ il]d"l E
Verwendung des besten \‘ 3 ‘i( i
skandinavischen Qualitats- ){ CILI
Reader

papiers hergestellt.

ab CHF 9.90

}
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Contemporary African Art

Eine Uberarbeitefe und aktualisierte
Ausgabe dieses bahnbrechenden
Titels, die einen Uberblick tber den
vielfdltigen und sich standig weiter-
entwickelnden Bereich der zeitge-
ndssischen afrikanischen Kunst von
den 1950er Jahren bis heute gibft.

CHF 26.20

£
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Grundlagen des 21. Jahrhunderts

The Big Ideas. Eine rechizeitige
Erforschung der aussergewdhnlichen

Macht und der intrinsischen Verwund-

barkeit von Mannlichkeit. Eine klare
Analyse der Auswirkungen des
verstarkten Einsatzes von Technologie
im faglichen Leben auf die
Gesellschaft. Ein fachmannisch
ausgearbeiteter Blick auf die Argu-
mente fUr und gegen die allgemeine
Einflihrung einer veganen Ernahrung
und Lebensweise.

CHF 22.90

Africa State of Mind

Eine neue Welle afrika-
nischer Fotografen macht
die Geschichte des Kon-
tinents zur Quelle neuer
Mythen und untersucht
Fragen zu Geschlecht,
Sexualitdt und Identitat.

CHF 66.30

P S ’[ 7
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Heisser Kaffee

Klassische und stilsichere Kaffeegldser von

La Rochere aus Frankreich. Dank dem dicken Glas
hoher Qualitat verbrennt man sich die Finger
sicher nicht mehr.

CHF 19.90

Papier Tigre

Schreibwaren, die aus
dem Rahmen fallen.
Aus Paris.

ab CHF 2.80

Fiktion Kongo

Ein Buch Uber Kunstwelten
zwischen Geschichte und
Gegenwart, das einen
einseitigen westlichen
Blick vermeidet, indem es
renommierte kongolesi-
sche Kunstler*innen der
Gegenwart, wie Sammy
Baloji, Michele Magema,
Monsengo Shula oder
Sinzo Aanza ins Zentrum
stellt. Vom Museum
Rietberg.

“49,-

Naomi Klein
Warum nur ein «Green

New Deal» unseren
Planeten retten kann.

CHF 33.90
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Breaking Ground: Stories for Boys Who Dare to be Different

Jungs brauchen Vorbilder — heute mehr denn je.

100 personliche Geschichten von grossen und kleinen
Helden, aus der ganzen Welt und aus allen Epochen,
die Grenzen Uberschritten haben und gegen den Strom

Architecture by Women

Ein wegweisender
visueller Uberblick Gber

die von Frauen entworfene
Architektur vom friihen
zwanzigsten Jahrhundert
bis zur Gegenwart.

CHF 49.60

Toolbox

Toyo Steel aus Osaka, Japan, fertigt diese Werk-
zeugkisten aus Stahl, unverwdastlich in ihrer Qualitat
und von perfekter Proportion. Die klassische gerade
Form mit in den Deckel integrierfem Tragegriff dient
nicht nur der Unterbringung von Werkzeug, sondern
in Haushalt und am Arbeitsplatz vielerlei Zwecken.

“"55.-

INGRID BROONIG

Warum wir far ein
gerechies Internet
kimpfen milssen

eandititien (5

Uber Macht im Netz

Warum wir fUr ein gerechtes Internet kémpfen
mussen. Ingrid Brodnig hat Schauplatze des
digitalen Wandels - von Amazons Lagerhallen
bis zum Silicon Valley - besucht und liefert einen
flammenden Appell fir einen Neustart im Netz.
Denn wir kdnnen uns wehren!

CHF 28.90

58

BREAKING
GROUND

geschwommen sind. Vom Muft, anders zu sein.

CHF 28.90

T EVERY Tisqp

| Will be Different Every Time

Schwarze Frauen in Biel. Dieses Buch erzahlt von
einem Stlck «Black History» in der Schweiz und
macht Frauen mit ihren Stimmen, Biographien,
Denkweisen, Perspektiven und Lebenswelten
sichtbar, die in der Schweiz selten zur Kenntnis
genommen werden.

“*35.-

Clip Board

Ein Oldschool
Klemmbrett aus
reziklierter Holzfaser
um deine wertvollen
Dokumente zu
schitzen und aufzu-
bewahren.

CHF8 —_
°

L

LET NO ONE JUDGE YOU

EARLY RECORDINGS FROM TRAN. 19061933

Let No One Judge You (Vinyl) - Early Recordings from Iran, 1906-1933 55.-, Oval Rib Smoked Kim Ka Mi Vase aus
Bern 89.90, Teppich aus dem marokkanischen Atlas von Souvenir du Maroc - ab November ist unsere neue Auswahl da.
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Musik

«One good thing about music, when it hits you,
you feel no pain.» Bob Marley

Crosley
An der Spitze der Vinyl-Revolution
haben Crosley Radio ihre Wurzeln in
der Geschichte der analogen Musik-
spieler, richten aber den Blick auch auf
die zukiinftige Entwicklung
des Klangs.

“"189.90

The Art of Hip-Hop Covers
Best of Hip Hop und RAP. Feinstes
Vinyl-Artwork von den Anfingern in den
70igern bis heute. Vinyl Schallplatten und
Record Stores erleben aktuell ein Revival
und damit riicken auch die kunstvoll
gestalteten Cover der vergangenen
Jahrzehnte wieder ins Licht. Ein Abreiss-
kalender mit Spotify-Codes.

CHF 37.50

Emahoy Tsgué-Mariam

Guébru
Das Schaffen der dthiopischen
Nonne und Pianistin von
Mississippi Records neu
aufgelegt. Vinyl. Das absolut
schénste Klavieralbum, das
wir letztens entdeckt haben.

London Is the Place for Me
Die legendédren Compilations von Honest Jon mit Aufnahmen
karibischer Musiker, welche nicht nur London bereichert haben.
Lord Kitchener zum Beispiel.

CHF25._ abCHFzs._
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Mississippi Cassettes
Kassetten aus dem Hause Mississippi
Records aus Portland, Oregon mit
phinomenal passenden Titeln wie
"Everthing Crashes, After the End of
the World, Men With Broken Heart
und Opportunity to Cry». Jamaican
Ska, Sunra, Soul & Country, Rock,
Pop, Gospel & Country.

“r10.-

Pocket Operator Factory
Der PO-16 Factory ist ein Lead
Synthesizer fiir die Westen-
tasche. Das Gerit
verfiigt tiber kein Gehduse
und daher sind alle Bau-
teile und die Platine direkt
sichtbar. In wenigen Minuten
- wenn nicht Sekunden -
lassen sich damit interessante
und kreative Synthi-Sounds
erzeugen. Auf Knopfdruck
bestimmst du zudem das
Tempo des Beats und fiigst
Effekte wie Filter, Bit-Crush-
er, Delay und Stutter ein.

A Power Stronger Than Itself
Dieses Buch deckt ein
pulsierendes, multikulturelles
Universum auf und enthiillt
ein wichtiges Stiick der
Geschichte der Avantgarde-
Musik und -Kunst der
«Association for the Advan- cHF 75._
cement of Creative Musicians

(AACM)».

CHF49.50

Cairo Records Ng4. & Ngs
Die Cairo Records Soul
Compilations sind ein Muss
- fiir Liebhaber*innen rarer
Soulmusik. Wunderschén
gestaltet mit ausgiebigen
Booklets. Essentiell.

Black Fire! New Spirits!
Images of a Revolution.
Radical Jazz der USA CHF
zwischen 1960-1975. 55._

49,90

‘DADAWAH

Peace and Love
Dadawahs dunkle, aber zu-
tiefst spirituelle Reggae-LP
(urspriinglich 1974 auf Wild
Flower verdffentlicht), die

Hymnen der Rastafari-Liebe,
ihrer Nationalitit und

Hoffnung teilt.

“r23.-

A PV < PARORON GNIATE

Mogadisco
Nachdem Samy Ben Redjeb
von ein paar Melodien weg-
geblasen wurde, reiste er im

November 2016 in die bertich-
tigte Hauptstadt Somalias
und machte Analog Africa

zum ersten Musiklabel, das
sich nach Mogadischu wagte.

“"35.-

Freddy Mercury A-Z
Das Leben einer Ikone. Von
Mary Austin bis Zanzibar.

“r21.-
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«Laugh as much as possible, always laugh. It's the
sweetest thing one can do for oneself & one’s fellow
human beings.» - Maya Angelou

Kleine lustige Dinge, die einen zum Schmun-
zeln bringen. Geschenke fiir den Advents-
kalender oder als Mitbringsel zur Einladung.
In unserem Geschenk-Sortiment fithren wir
nur Dinge, von denen wir glauben, dass sie
nicht sofort im Keller der Beschenkten landen.
Dinge, die weiterverschenkt werden koénnten,
kein Einwegplastikschrott, sondern Produkte
mit Seele.

Klelnjgkelten

Siehst du aus wie dein Hund?

Ein Memory in dem Hundchen und Frauchen
oder Herrchen zueinander finden missen.
Warum sehen Menschen aus wie ihre Hunde?

CHF 21.90

VS s x
SIEHST DU AUS
w‘E DEIN HUND?

JOM

Die aus natdrlichen
Zutaten hergestell-

ten Gummibonbons
Uberzeugen durch ihre
Zutaten. EU Bio zertifi-
ziert, vegan, glutenfrei,
ohne Palmél - in drei
Aromen erhaltlich.
Made in Sweden.

CHF3 —
.
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Kitchener items Socken

Socken unserer Hausmarke in vielen
verschiedenen, fantasievollen Mustern.
Fir Damen und Herren.

“"15.-

Mit Stolz in Japan aus

- ' Fir Kleine mif langem Atem

Ob im Teich oder in der Bade-
wanne, eine Seefahrt mit den
Luftballonbooten von Donkey
Products ist immer lustig. Und

mit dem grauen Flitfzer mit

Ballon-Booster geht der Spass

am Rennfahren nie aus.

ab CHF 18._

Sugai World Kreide in Sternform

Sternschnuppen-Wandmalereien
und Trottoir-Kritzeleien mit 100%
ungiffiger und schwereloser (Mond-)
Kreide von Moon Chalk.

CHF 19 90

umweltfreundlichen
Materialien hergestellt:
Monster Buch Clips,
Earphone Buddy,
Mustache - Produkte
mit einer spielerischen
und fréhlichen
Einstellung.

abCHF7 —_

Flower Fortune

Charmante, aus umweltfreundlichem
Papierton hergestellte Figuren, in denen
ein blihendes Vermdgen steckt. Nach
dem Lesen des Glicksblatt, kannst du

es aussahen und zusehen wie dein Gllick
bldht. Wunderbare, kleine Geschenke. Cable Bite

CHF 7.50

Eines der herzallerliebsten Smartphone-
Accessoire: Die Cable Bite Tierchen
individualisieren jedes Ladekabel.

CHF7 —_
[ ]

A Flower a Day

Kleine Alltagsfreuden.
365 Tage Abreisskalender

| 51,50

Ein Satz von 5 Farbstiften, die in einer
umweltbewussten Fabrik in Japan geformt
und hergestellt werden. Farbig wie 5 der
fraditionellen japanischen Blumen und Blatter.
Wenn sie angespifzt werden, imitieren die
Spéane die Blutenblatter.

Von Toshihiro Otomo. Feng Shui.

“*35.-
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Kleine Hausgeister

Dekorative kleine
Talismane von Studio Arhoj
aus Kopenhagen.

“r24.- a

Macon & Lesquoy

Jede Saison entsteht eine neue Kollektion
wunderbarer Broschen, Patches und Pins.
«A touch of humor and luxury for the
young girls, handsome boys, gorgeous
mums and old dandies around the world
who always enjoy a good laugh!»

ab CHF 29.90

(1]
stickers réfléchissants
ve stickers

Rainette e L

Alles fur Kids und Zweirader.
Reflektierende Sticker und leuchtende
Schnursenkel - perfekt fur Velo-
Co-Piloten in dunklen Jahreszeiten.

ab CHF 15._

64

The Eyerasers

«All of old. Nothing else ever. Ever
fried. Ever failed. No matter.

Try again. Fail again. Fail better.»
Samuel Beckett. Aufstehen, nochmals
Probieren und vorallen den Humor
nicht verlieren.

CHF6 —_
°

HEY YUM!

Fruchtgummis in lustigen Formen und herrlichen
Geschmackrichtungen. 100% bio, 100% lecker.
Aus Danemark.

CHF3 —_
°

Tierkacke Bingo

Grin, glitzernd, wirfelférmig.
Ein Spiel fUr Kinder mit Tieren und ihren
Hinterlassenschaften

CHF 29.90

Was gibt's eigentlich,

Cat Paws Electro Guitar Kit

Mit diesem Bausatz konnen sich

das mehr entspannt Kinder kreativ durch Musik
als Katzenpfotchen ausdricken und lernen, wie
anzuschauen? elektrische Ladungen Klang erzeugen,

wahrend sie ihre eigene E-Gitarre und
ihren eigenen Verstarker von Grund
auf bauen. Bereif zu rocken? Von Tech
Will Save Us.

49,90

CHF 17.90

5] ELECTRO
GUITAR
K¢T

i % Kitchener Aarebags

=

% Stay hydrated but dry.

] ab CHF _—
25.

Oh Tannenbaum!

Schon ist wieder Ende Jahr und schon
haben wir (zum Glick) wieder eine
Lieferung des kreativsten Tannenbaum-
schmuckes - GRL Power und

PS Controller zum Beispiel.

abCHF9 —_
°

Super Frauen Bingo

Bring Marie Curie mit Ada Lovelace
zusammen, ordne Toni Morrison Jane
Austen zu und vereinige Malala Yousafzai
und Emmeline Pankhurst. 44 der inspi-
rierendsten Frauen aller Zeiten in den
Kategorien Film, Sport, Aktivismus, Kunst,
Wissenschaft und Mode finden zusammen

CHF 29.90

Golden Girls Puzzle

Ein 500-teiliges Puzzle mit
Blanche, Rose, Dorothy und 4\ By .o
Sophia? Ein Puzzle fur Friends ~ SUPER FRAUEN —
Liebhaber*innen? Oder ein \Blngo‘_—f
mystisches Puzzle an dessen Ende T
sich Bowie versucht zu verstecken. e n y 2 E t*:* |
N

20,90 A
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Vor einigen Jahren haben wir begonnen, uns auf
die Suche nach nachhaltigen Produkten zu machen,
die unseren é&sthetischen Anspriichen gerecht
werden. Es war der Beginn einer unglaublich
spannenden Reise und jeden Tag lernen wir Neues
Uber Produktionen und Materialien.

In der Zwischenzeit entspricht der grosste Teil
unseres Sortiments unseren Anspriichen an
Nachhaltigkeit und Asthetik. Doch immer
wieder werden wir von unseren eigenen blinden
Flecken Giberrascht. Wer hat je dartiber nachge-
dacht, dass der Kaugummi den wir kauen und
wegwerfen nichts anderes als Plastik ist?
Glucklicherweise beginnen immer mehr Men-
schen dartber nachzudenken und nachhaltiger
zu produzieren.

Organic Basics

Bio-Unterwasche, Activewear und Essentials,
hergestellt in Europa mit ko-zertifizierten
Materialien in ethischer und umweltverant-
wortlicher Produktion.

ab CHF45._

Le Cord

Vielseitige Kabel
aus recyceltem
Fischernetzplastik
und geflochtenem
recyceltem Nylon
(RPET) fur dein
iPhone.

CHF 39.90
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bloNlearbelt

Hier eine Zusammenstellung von Produkten,
die uns besonders iiberraschen oder begeistern
konnten - und natiirlich auch einige Pioniere
erster Stunde. Denn oft braucht es nur ein kleines
Produkt eines innovativen und mutigen Labels,
das den Anfang macht - auch wenn's nur ein
Gedankenanstoss ist.

Bananatex

Das weltweit erste technische Gewebe aus Fasern
der Bananenpflanze, welche im philippinischen
Hochland biologisch kultiviert wird. Nachhaltig,

innovativ, zukunftsorientiert. Entwickelt von
QWSTION aus Zurich.

“"320.-

Plastikfreier Kaugummi

Die Neuerfindung des Kaugummis aus Danemark.
True Gum aus 100% natdrlichen und
pflanzlichen Zutaten - plastikfrei und ultralecker!

CHF 3.50

Made from Waste

Bei Originale Home
sind nicht nur Decken
und Handtucher aus
recyceltem Uberschuss
der Textilindustrie
hergestellt. Auch die
Loffel und Schalen
aus Holz werden aus
Restprodukten der
indonesischen Teak-
holz-Mobelindustrie
produziert.

ab CHF 29.90

Freitag

Die neuen Taschen und Rucksacke

von Freitag werden nicht mehr nur aus
recycelten Planensticken, sondern auch
aus einem Gewebe aus leergefrunkenen
PET-Flaschen hergestellt.

“r260.-

Klimaneutrale Bio-Teelichter

Ressourcenschonende Teelichter
aus recycelter Biomasse. Frei von
Erd- & Palmol sowie Paraffinen.
Nachhalfig und umweltschonend.
Made in Germany.

Natural Palettes

Inspiration pflanzenbasierte

Farbe. Ein neues Zeitalter frischer,
moderner Farbpaletten, die aus unserer
urspriinglichen Inspirationsquelle und
deren Zutaten schopfen — der natirlichen
Welt um uns herum.

CHF 38.50

Patagonia Classic Retro-X Jacket

Fair Trade zerfifizierte Jacke aus recyceltem
Polyester von Patagonia, den Pionieren
erster Stunde.

“r259.90

Endlich plastikfrei Gassi gehen

Mit den umweltbewussten und plastikfreien
Hundekotbeuteln von PooPick & Sustainable
People hast du Umweltschutz jetzt in

deiner Hand!

ab CHF 9.90
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ReiSe

Eine kleine Auswahl an Reisebegleitern fiir Zeiten
mit Einschrinkungen.

Sigg Metal Box
Foérmschon, federleicht und

nicht nur fiir Bergfreunde.

CHF 49.90

Heimatschutz unterwegs
Schweizer Geschichte in Wanderschuhen

erleben: Der Wanderfiihrer des Schweizer
Heimatschutzes fiihrt auf historischen
Pfaden durch biuerliche Kultur-
landschaften und das ganze Land.

CHF 29.90

68

PEAKS OF EUROPE

_ Peaks of Europe
Uber einen Zeitraum von

5 Monaten reiste Johan Lolos
in 17 europdische Linder, um
die vielfédltigen Bergland-
schaften zu dokumentieren.

“*55.-

Paraktisch fiir Unterwegs
Bos Ice Tea ist die Geschichte von zwei Jungs aus

Kapstadt, die sich auf ihrer Suche nach dem Sinn
des Lebens trafen und damit endete, feinen Ice Tea
aus der nur in Stidafrika wachesenden
Rooibos-Pflanze zu machen. Die Gewinnung von
Rohaluminium benétigt zwar sehr viel Energie,
kann aber sehr gut recycelt werden. (Quote in der
Schweiz: tiber 90%) Die Verwendung von recycel-
tem Alu benétigt deutlich weniger Energie als die
Aufbereitung von Altglas.

Trotzdem haben aus Sicht der Umwelt Mehr-
wegglasflaschen die Nase klar vor. Die gleichauf
liegenden PET-Flaschen benétigen leider einen
Rohstoff, der endlich ist - Erdol.

CHF 2.80

= e e et s

Beilidufig Wesentliches

in Venedig
Neue Perspektiven auf

Venedig: Ein Stadtfiihrer mit
acht Spaziergingen gewihrt
dem Unscheinbaren und
Beildufigen einen grossen
Auftritt.

“r20.-

TIERISCH WASLO
IN DER _gcuwerzs

Tierisch was los in
der Schweiz
Dieses Buch nimmt dich mit
auf einen Streifzug durch die
Deutschschweiz. Welches

Tier versteckt sich im Namen
der Ortschaft Wiesendangen?

Was ist der beliebteste
Hundename in Hundwil? Und

sind die Hellsauer Sduli

wirklich so hell?

CHF 29.90

Lost in the Alps
Atemberaubende Bilder,

unglaubliche Aussichten,
phédnomenale Orte.

CHF 39.90

Legendire Zugreisen
Lonely Planet nimmt uns mit

auf eine Reise um die Welt.
In legenddren Ziigen wie der
Transsib, dem Orient- oder
dem Glacier-Express und
mit Exoten auf den weniger
bekannten, dafiir umso aben-
teuerlichen Routen. Reisen
mit dem Zug ist nicht nur um-
weltbewusster, sondern auch
jusserst entspannt.

CHF 37.50

Poke Boo
Faltbar und in jede Tasche
passend: Diese leichten,
kompakten und tragbaren
Gummistiefel aus Japan wiren
der perfekte Begleiter fiir
Sommerfestivals. Von Atom
aus Hiroshima.

CHF 99.90

CHOCOLATE

PRETZEL

Spielplatzguide Berlin
Berlin hat die schonsten Orte

nur fiir Kinder reserviert: die
Spielplitze. Sie befinden sich
in den Parks, Hinterh6fen und
Seitenstrassen, an den Seen
und Kanédlen der Hauptstadt.
Entdeckt die genialsten
Spielpldtze und Eisdielen des
grossen Berlins.

Indie Bay Pretzels
Herzhaft, ohne zugefiigten

Zucker und einfach super:
Die Bretzel-Snacks von Indie
Bay aus London sind vegan
und aus 100% natiirlichen

cHF 3 0.90 Zutaten.
CHF 3.50

69



.

At AT

e

Jeannette trigt: Closed Rowan Coral Shirt 199.90, Maska Zipped Cardigan aus 100% Lammwolle 289.90, Maska Wool
Pants 229.90, Kleman Padrini Shoes 190.- | Rechte Seite: Notizbuch von Notem aus Kopenhagen 27.-, Kugelschreiber
von Kaweco aus Deutschland ab 29.90, Studio Arhoj Bowl aus Kopenhagen 59.90
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Dominic triagt: Wallace & Sewell Tokyo Scarf 89.90, Portuguese Flannel Labura Jacket 189.90, A.P.C. Pullover 229.90

Linke Seite: Teller aus rezykliertem Teakholz von Original Home aus Holland ab 39.-
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Bettina triagt: Esther Pullover von A.P.C aus Alpaka-Merinowolle mit Leo-Print 339.-, Fabio Rusconi Amalfi Heels

125.95 und einen lingst ausverkauften Rock von Norse Projects. | Rechte Seite: Plate Terrazzo von Laurin Schaub
aus Bern 320.-
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Glenn trigt: Patagonia Nano Puff Hoody 269.90, Norse Procets Adam Carigan aus Lammwolle 199.90, Organic Basics
Natural Dyed Pullover 119.90, Still by Hand Slim Pants 259.90, VEJA Condor Mesh Natural Sneakers 179.90
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Umu trigt: Maska Zip Cardigan aus 100% Lammwolle 289.90, Norse Projects Tora Dress 339.-, Lars Babelnova Scarf
169.90 und Red Wing Classic Moc Boots 359.- | Rechte Seite: Vase von Kim Ka Mi aus Bern 75.-
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Jeannette trigt: Norse Projects Amma Shirt 169.90, Kowtow Twill Dress 249.90, Macon & Lesquoy Bonzai Broche 55.-
VEJA Campo Leather Sneakers 149.-
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Bettina tragt: Bensimon Carolina Coat 469.-, Nice Things Ribbed Cardigan 109.90, Norse Projects Synette Skirt 319.-
Schuhe Onitsuka Tiger Mexiko 135.- | Oben: Wolldecke von Wallace#Sewell aus England 459.-
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Glenn trigt: La Paz Penduco Gilet 159.90, Carhartt WIP Klondike Pants 99.90, Portuguese Flannel Cruisel Shirt

129.90, Danner Mountain Boots 189.90




Bettina triagt: Chloe Stora Suriname Pullover 289.90, Pike Brothers Engineer Pants 129.90, Astorflex Bridgeflex
Suede Boots 209.90, Casimier Cap Lola 109.90
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Dominic triagt: Hartford Sammy Shirt 139.90, Paul Smith Pullover 219.90, Paul Smith Unlined Jacket 569.-
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Dominic triagt: Wallace & Sewell Tokyo Scarf 89.90, Portuguese Flannel Labura Jacket 189.90, A.P.C. Pullover 229.90
Rechte Seite: Glaskrug von Kessy Beldi aus Marroko 29.90, Gliser La Rochére aus Frankreich ab 6.-
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Umu tragt: Maska Helga Wool Sweater 219.90, Bellerose Veezy Coat 469.90, Bellerose Paname Jumpsuit 199.90 VEJA

Venturi Suede Sable Sneakers 179.90

93



94

Ali tragt: Carhatt WIP Jeans Jacket 329.-, La Paz Fino Sweater 189.90, Homecore Lynch Pants 159.90, Red Wing
Ranger Boots 379.- | Bettina trigt: A.P.C. Esther Pullover aus Alpaka-Merinowolle mit Leo-Print 339.-
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